
 

   

Formy wsparcia 
„Rozpocznij nowy etap!” 

nr RPLU.10.02.00-06-0014/17 

W ramach Projektu zaplanowane jest kompleksowe i zindywidualizowane wsparcie dla każdego Uczestnika 
Projektu, składające się z następujących form: 
1. Doradztwo zawodowe połączone z przygotowaniem Indywidualnego Planu Działania – indywidualne 

wsparcie doradcze: 6 godzin dla każdego Uczestnika – 3 spotkania x 2h. 
2. Poradnictwo psychologiczne – spotkania indywidualne: 8 godzin dla każdego Uczestnika – 4 spotkania x 2h 
3. Szkolenie zawodowe kończące się egzaminem zewnętrznym 
o Kucharz małej gastronomii z modułem e-citizen – 10 UP, 120 h 
o Pracownik biurowy z kompetencjami w zakresie zagospodarowania surowcami wtórnymi i modułem ECCC 

– 10 UP, 120h 
o Obsługa podestów ruchomych 1P wraz z obsługą urządzeń do całorocznej pielęgnacji terenów zielonych – 

10 UP, 88 h 
o Opiekun osób starszych – 10 UP, 120h 
o Pilarz – drwal + obsługa kos spalinowych – 10 UP, 126h 
o Prawo jazdy kat. B – 5UP – 60 h 
o Prawo jazdy kat C – 5 UP – 60 h 

4. Staże przygotowujące do podjęcia pracy w nowym zawodzie – 6 miesięcy dla każdego Uczestnika 
5. Pośrednictwo pracy – spotkania indywidualne: 6 godzin dla każdego Uczestnika – 2 spotkania x 3h. 

 


